O Pokud pouzivate bryle na ¢teni, nasadte si je a zakryjte si jedno oko.

O Ze vzdalenosti priblizné 30-40 cm sledujte pouze ¢erny bod uprostied obrazku
a nepohybujte okem po ctvercové siti.

O Sledujte, zda je ctvercova sit pravidelna, zda nékteré ctverce nechybi nebo
nejsou deformovany a mtrizka pokfrivena.

O Pokud na ni uvidite néjaké zmény, informujte co nejdfive svého ocniho lékare.

O Zkousku opakujte kazdym okem zvlast.
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