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Sedého zakalu
vas zbavime za
dvanact minut

,Oko je unikatni organ. AC jsem ateista, vidim v ném
urcity dukaz, ze néjaka vyssi moc nad nami patrné
existuje,” rika renomovany oftalmolog Pavel Némec.

Ivana Karaskova
redaktorka MF DNES

V  lovék ziskdva zrakem az 80

procent vjemli a pokud se

v oku néco pokazi, ma to vyraz-

ny dopad na kvalitu Zivota. Mo-

derni oftalmologie si uz ale

s vétSinou vad umi poradit. Podle §éfa

sité ocnich klinik Lexum Pavla Némce

se délka nékterych operaci pocita na

minuty. Sdm ma na konté mimo jiné
na 30 tisic operaci Sedého zakalu.

Pane primari, hodné lidi se opera-
ce oka boji a neumi si predstavit, Ze
by ho dali v§anc chirurgovi. Nako-
lik je jejich strach namisté?

Takové pocity chapu, s obavami se se-
tkavame i u nasich pacientt. Nicméné
dnes uz jsou operace naprosto bezpec-
né a vétsinou zcela bezbolestné.

Témito argumenty dokazZete paci-
enty uklidnit?

Jak koho. Nejvic nervozni jsou lidé
v den operace. My jim ale s lehkou nad-
sazkou rikame: to je dobre, Ze se boji-
te, protoze nam to pomaha. Vyplavuje-
te tim adrenalin. Tenhle stresovy hor-
mon sniZuje prah bolesti a aktivizuje

obranné mechanismy. Pokud je pri
operaci néco neprijemné, byva to roz-
vérac, kterym pred zdkrokem rozevre-
me vicka. Pokud je lidé sviraji, mohou
citit tlak, prestoZe oko je uZ umrtvené.

Asi nejvic lidi trapi Sedy zakal. Co
se vlastné v oku déje?

S pribyvajicim vékem cocka ztraci pra-
hlednost, schopnost zaostrovat a Sed-
ne. Pacient to v prvni fazi vnima jako
zménu dioptrii a prijde si pro silnéjsi
bryle. ReSenim je operace, ktera trva
asi 12 minut. Malym otvorem z oka zka-
lenou ¢ocku odsajeme, nechdme tam
jen jeji obal a do néj vsuneme cocku
umélou. V Cesku jde o nejéastéjsi opera-
ci, ro¢né se udéla na 150 tisic vykona.

0dkdy se u nas Sedy zakal resi po-
moci umélé cocky?

Mozna si pamatujete prezidenta Gusta-
va Husaka a jeho bryle s tlustymi skly
o deseti az dvanicti dioptriich, které vy-
padaly jako zavarovacky. Mél odopero-
vany Sedy zakal a par let byl bez ¢ocek.
Ty umélé mu implantovali az pred revo-
luci. Nitroo¢ni ¢ocka je objevem z polo-
viny minulého stoleti, ale az od 80. let
se ¢ocky zacaly intenzivné implantovat
a postupné se zdokonalovaly. Dnes do-
stanou lidé na pojistovnu mékkou ¢o¢-
ku slu$né kvality. Tato zdkladni ma ale
jednu nevyhodu, vidite s ni jen na jed-
nu vzdalenost.

Aha, a to lidem nevadi?

Mnozi jsou s ni spokojeni. Nékdo chce
vidét hlavné na dalku a nevadi mu, ze
si na ¢teni musi poridit bryle. Nebo na-
opak nosi cely Zivot bryle na dalku, ne-

cha si je i po operaci a na blizko je bez
bryli.

Na jakou kvalitu si musi pacient pri-
platit?

V posledni dobé jsou velmi popularni
nové moderni generace ¢ocek, které
voli lidé, ktefi chtéji vidét na dalku
a na stfed zcela bez bryli. Na blizko si
nékdy musi vzit slabé bryle. Umime

feruji vidéni na vSechny vzdalenosti.

TakzZe vy udélate zakrok kazdému
na miru?

Je to tak. Uvodem vedeme s pacientem
dlouhy rozhovor o tom, co si preje. Zaji-
maji nas jeho konicky i zaméstnini
a také se ptame na jeho dalsi nemoci.
Nésledné musime oko peclivé vysetfit
arozhodnout, zda je zvolena cocka pro
pacienta skutecné vhodna. Teprve pak
mu navrhneme pro néj nejlepsi reSeni.

Pokud délate az dvacet operaci den-
né, nesvadi to k rutiné?

Béhem vykonu se nékdy skutecné pri-
stihnu, Ze jedu na autopilota a za¢nu pa-
ralelné myslet na jiné véci. Musim se
umraviiovat. Je to stile se opakujici cyk-
lus, ktery zabere asi 20 minut. Pacienta
uloZite, zarousSkujete, mluvite s nim,
pak provedete vykon... A presto musite
byt koncentrovany na kazdy vykon, ji-
nak to muiZe mit fatalni nasledky.

A nékdy i ma, rekla bych.

Bohuzel. Kdo tvrdi, Ze nedéla zadné
chyby, budto neoperuje nebo lZe, neni
jind varianta. Kazdy néjakou chybu
udélal. To si pak nesete domu, premys-

lite, jak to reSit a musite se s tim naucit
7it.

Je stale pro pacienty nejvétsim stra-
Sakem nemoc zvana makuldrni de-
generace, ktera postihuje sitnici
a muze vést az ke ztraté zraku?
Myslim, Ze ano. Jak pribyva v populaci
starSich lidi, zvySuje se i pocet téch, kte-
i maji néjakou formu této vékové dege-
nerace. A pokud si uvédomime, Ze
jsme stale vice odkazani na pohled do
blizka, tak je to pro lidi opravdu nepii-
jemna forma nemoci. S vékem se méni
nase sitnice stejné jako kdyz clovéku Se-
divi vlasy, pribyvaji vrasky, méni se
cévy. Casté&jsi je pliziva sucha forma de-
prudce zhorsuje vidéni. Jesté tak pred
dvaceti lety si s timto vyvojem do vlhké
formy medicina moc nevédéla rady.

A ted uzvi?

Mame nepomérné lepsi mozZnosti 1é¢-
by. Pacientiim davame do oka injekce,
které velké c¢asti z nich pomohou. Jen
je pro né neprijemné, Ze museji na
aplikace chodit opakované, v prvnim
roce zhruba sedmbkrat.

Injekce do oka? To je dost désiva
predstava.

Pritom je to Giplné bezbolestné a apli-
kace injekce trva deset sekund. Samo-
zfejmé potrebujete zkuseny tym léka-
. Injekce v nasi zemi podavaji pouze
1ékari. Jinde to sméji provadét i zdra-
votni sestry ¢i optometristé.

Dnes se hodné mluvi o specializova-
né péci. Co vy, operujete Sirsi spekt-
rum nemoci?

Ve vSech oborech dochazi ke stile uzsi
specializaci. A presto, Ze se kazdy z nas
vice zaméruje jen na nékteré ¢asti ocni-
ho lékarstvi, musime si udrzovat zaklad-
ni prehled ve vSech. Ja se specializuji na
kataraktovou a refrakéni chirurgii, za-
méruji se dlouhodobé na onemocnéni
sitnice. Ale jako o¢ni lékar musite drzet
prehlediv ostatnich segmentech, vzdé-
lavat se, sledovat novinky. Oftalmolo-
gie jde nesmirné rychle kupredu. Ve vy-
hledu jsou robotické operace, vyuziti te-
lemediciny, umélé inteligence.

Mnohé lidi 1aka vidina Zivota bez
bryli, je néco nového v zakrocich
na odstranéni dioptrii?

To je Siroka problematika, protoze di-
optrie mtizeme odstranovat riznymi
typy operaci. Zjednodusené délime vy-
kony na chirurgické, kdy ménime ¢i
pridavame c¢ocku, a na vykony lasero-
vé, kdy ménime lomivost rohovky. Dé-
lici ¢ara mezi tim, kdy radéji provede-
me laserovou tipravu dioptrii a kdy ra-
déji operujeme cocku, neni presné de-
finovana. Muzeme ale Fict, Ze velikost
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Pavel Némec
(1971) je specia-
listou na chirurgii
sklivce a sitnice,
ale vénuje se
takeé chirurgické
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a ¢lenem Americ-
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tém plsobeni

v prazské Vojen-
ské nemochnici
se od Nového
roku stava redite-
lem sité o¢nich
klinik Lexum.

Rozhovor

refrakéni vady, tedy pocet dioptrii,
stav ¢ocky a vék pacienta jsou pro roz-

Jak vychazite s prilis pouc¢enymi pa-
cienty, kteri si vSechno prectou na
internetu a pak s vami diskutuji?
Nékdy obtizné. Pacient si néco precte
a Casto trva na reseni, které pro néj neni
vhodné, protoZe nerozumi nuancim. Po-
kud mu to nerozmluvime, vyjimecné se
stane, Ze se rozejdeme. Na druhou stra-
nu nemam rad, kdyz je pacientovi vse
jedno. A dalsi maji zase strach a tvrdi, Ze
uz operace nestoji za to. Lidé jsou riizni.
Zrovna nedavno se 98leta pacientka do-
Zadovala operace Sedého zakalu a my ji
to museli rozmluvit.

Kvili vysokému véku?

Hlavné proto, Ze by ji operace uz nepo-
mohla. Nasli jsme totiz na sitnici pokro-
¢ily nalez té zminované vékové dege-
nerace.

Jako reditel sité oc¢nich klinik ted
musite byt hlavné manaZerem. Ne-
vadi vam, Ze se tim vzdalite od prak-
tické mediciny?

Pravda, je to zména, odpovidam za de-
vét nasich klinik po republice. Musim
hlidat spravnost medicinskych postu-
pl a podilet se na vychové mladych
chirurgti. Porad si ale drzim dva a pul
dne z tydne na operace.

Jak pri tak zodpovédné praci rela-
xujete?

Rad bych cetl knihy jesté vic nez nyni,
ale to bych zase jen sedél. Operace déla-
te v sedé, koukate do mikroskopu a tu
strnulou pozici je tfeba rozhybat. Hraju
volejbal a tenis, lyzuji. Jesté nedavno
jsem preferoval méstsky styl Zivota,
mam rad kavarny, ruch ulic, prochazky
a galerie, ale malinko se to méni. Dnes
uz ocenim i vylet do prirody.

Cim vas mezi viemi lékai'skymi obo-
ry zaujala pravé oftalmologie?

Nékdy staci malickost, mala odbocka
osudu, ktera rozhodne. Jako dité jsem
byl zapalenym fotbalistou, ale rodice
mi sportovni drahu rozmlouvali. Kdyz
bylo v roce 1982 mistrovstvi svéta ve
fotbale, fandil jsem fanaticky Brazilii.
Jeden z jejich fotbalistti, jmenoval se So-
crates, byl zaroven détskym lékarem.
A ja rodicam ftikal - vidite to? Jde to,
hrat fotbal a byt doktorem. Ale zfistala
mi z toho détského impulzu jen ta me-
dicina. KdyZ na univerzité€ u¢im studen-
ty ¢tvrtého roc¢niku a ptam se jich, co
chtéji délat, zhruba tfetina jeSté nevi.
Jabyl taky ve skupiné, ktera trochu lavi-
rovala. Lakaly mé malé chirurgické
obory, kde s nadsazkou receno netece
tolik krev a vidite rychle vysledek.

A to oftalmologie spliuje.

Ano, vybral jsem si ji, aniZ bych tehdy
poradné védél, jak nadherny obor to
je. Musite mit Sikovné ruce a zaroven
i fantazii a kreativitu, protoZe nékteré
operace mohou probihat jinak, nez
jste si naplanovali. Zaroven je to obor
plny fyziky, optiky, chemie a technic-
kého vybaveni. A konec¢né - je to obor
velmi cenény pacienty.

Hodné vas chvali?

Docela dost. Kdo by nebyl nadSeny, Ze
zase dobre vidi. Ne vSichni 1ékafi si od-
nesou takovou miru satisfakce. Neni to
porovnatelné tfeba s onkology. Ti také
vybojuji spoustu bitev, ale tam se i umi-
ra. Ta Cast osobni satisfakce odvozena
od zpétné vazby pacientli je prosté
v o¢nim lékarstvi ohromna.

Rika se oko, do duse okno. Vy to
okno musite mit detailné zmapova-
né, ze?

To mam. Oko sdruzuje v tak malé ku-
licce o priiméru 2,5 centimetru kvan-
tum nervovych bunék. Jen v samotné
sitnici jsou jich stamiliony. Receptory
prijmou svételny signal, prepojova-
nim pres dals$i neurony se zpracuje im-
pulz, ktery je vyslan z oka dozadu do
mozku v tylni oblasti, a tam se nas zra-
kovy vjem potka s tou vami zminénou
dusi. A protoze to, co vidime, musi pu-
tovat pres celou hlavu, zasahne vétsi-
na nemoci v nasi lebce i zrakovou
drahu a projevi se to na kvalité vidéni.

Mluvite o oku s takovym obdivem!
Protoze je to naprosto unikatni organ.
Ackoliv jsem ateista, vidim v ném urci-
ty dikaz, Ze néjaka vyssi moc nad
nami patrné existuje. Kdo by tak slozi-
tou véc dokazal vytvorit?



