.Na zahradé ani u pocitace
uz bryle nepotrebuiji.”
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PRESBYOND®

Laserova metoda
odstranéni bryli
po 40. roce véku ﬂ LEXUM



Co je to presbyopie?

Presbyopie neboli vetchozrakost je pfirozeny jev, ktery nastava po 40. roce Zivota.

At jiz nosite bryle &i nikoliv, Eocka v oku za&ne postupné ztracet pruznost a schopnost
zaostrfovat (schopnost akomodace). MizZete mit rozmazany text na mobilnim telefonu,
pismenka v knize jsou pro vas prili§ mala, detaily nevidite ostre, je pro vas problematické

se nalic¢it. PFi teni mate potrebu text oddalovat (tzv. syndrom kratkych rukou) a mate daleko
vétsi naroky na dobré osvétleni.

S narUstajicim vékem se vSak pfidavaji i problémy s vidénim na stfedni vzdalenost,

naptr. pfi praci na pocitaci nebo pfi fizeni automobilu. Okolo 50. roku véku zasahuje presbyopie
vyznamné do kvality Zivota vétsiny lidi a bez bryli na ¢teni a pocita& neni mozné se v bézném
Zivoté obejit. Kolem 60. roku véku se narust dioptrii zastavuje na hodnotach pfiblizné

+2,5 az +3,0 dioptrie na ¢teni a priblizné +1,5 dioptrie na poditad.

Jak vidime bez
jakékoliv o¢ni vady? A jak vidime bez bryli po 40. roce véku?

presbyopie presbyopie kratkozrakost
+ dalekozrakost



Jak Ize presbyopii resit?

Nemusite se smifovat s brylemi na ¢teni, na pocitac ¢i s neustalym nasazovanim

a sundavanim bryli.

Presbyopie se mulzete zbavit pomoci unikatni laserové metody Presbyond

nebo implantaci riznych typt umeélych nitroocnich cocek.

Kazdy jsme jiny a mame jiné naroky na vidéni a jiny Zivotni styl.

Proto vam v Lexum nabizime v8echny moznosti zlepSeni ostrosti vaseho vidéni, abyste
si mohli vybrat tu, ktera nejlépe spini vase predstavy a pfinese vam nejvétsi nezavislost
na brylich. Nemusite se pfizplsobovat metodg, my pfizpisobime metodu vam.
Vybereme ji spolec¢né na zakladé velmi peclivého vySetfeni a na miru vasim potrebam.

Moy wew

Implantace umélé nitroo¢ni coCky
it Llfes s EDOF &ocka PRESBYOND®
(difrakéni)

Ostrost vidéni

Vidént na dalku & & ©
Vidéni na stfedni vzdalenost @ @ @
Vidén na vatsi text & & &
Vidéni na drobny text @
Rizenf auta za $era a v noci @ @
Kvalita vidéni & vedlejsi efekty

Kvalita vidéni za Sera a za tmy @ @
Vnimani kruhl okolo svétel (hal6 efekt) @ ©
Tristéni zdrojii svétia &
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Laserova metoda PRESBYOND®
Laser Blended Vision

Laserova metoda PRESBYOND"® Laser Blended Vision od spole¢nosti ZEISS je vhodna pro
vsechny, kterym je 40 let a vice a jsou nuceni nosit bryle na blizko, na dalku nebo na oboji.
Horni vékova hranice nehraje zasadni roli. Podstatné jsou vhodné parametry rohovky, ¢ira
nitroo¢ni ¢oc¢ka a splnéni dalSich podminek pro bezpecnou indikaci k laserové operaci.

Jak funguje PRESBYOND"?

Podstatou laserové korekce Presbyond je extrémné Setrna, pfesna a desitkami let provérena
technologie Femto LASIK, nove doplnéna o unikatni laserovy profil. Presbyond pfirozené zvéetsi
hloubku ostrosti obou oci a souCasné kazdé oko zaostfi na trochu jinou vzdalenost, na miru
kazdému klientovi.

— dominantni (vedouci) oko na dalku a ¢astecné stredni vzdalenost

— nedominantni oko pro jesté ostrejsi vidéni na stfedni vzdalenost a hlavné na blizko

Diky tomu uvidite velmi pfirozeng, plynule a ostfe na vSechny vzdalenosti — na dalku,

na pocitac i na &teni. Navic bez obtézujicich vedlejSich svételnych fenoménu, coz oceni
zejména lidé s vysokymi naroky na kvalitu obrazu.

S metodou Presbyond jsou celosvétové vice nez 10leté zkuSenosti a vysledky spliuji i nase
standardy, které chceme poskytovat nasim klientim. Vétsina klientt v zavislosti na Zivotnim
stylu a narocich na vidéni se obejde zcela bez bryli pfi vSech svych ¢innostech.

DalSi vyhodou laserové korekce metodou Presbyond je jeji flexibilita a reverzibilita —
prizplsobime ji vasim predstavam a narokdm na vidéni na dalku i na blizko.



Vyhody laserové
metody PRESBYOND®

— Setrna a bezbolestna metoda

— vysoka bezpecnost, prfesnost
a Uspésnost zakroku

— zachovani pfirozené akomodace
a plynulého obrazu na véechny vzdalenosti
(na dalku, na stfedni vzdalenost i na blizko)

— moznost nastaveni laserového profilu
pfimo na miru

— kvalitni vidéni za zhorSenych
svételnych podminek

— vysoka tolerance a subjektivni spokojenost
— dlouhodoby efekt zakroku

— moznost kombinace s dalSimi zakroky
v budoucnu (operace Sedého zakalu atp.)

Ostré vidéni
na dalku

Ostré vidéni
na stfedni
vzdalenost

Kvalitni
vidéni
na blizko

Blizko

Jaké vysledky muUzete oCekavat?

Nezavislost na brylich*

Nezavislost na brylich na dalku 98 % az 100 %
Nezavislost na brylich na stfedni vzdalenost 95 % az 96 %
Nezavislost na brylich na blizko 87 % az94 %
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Jak probiha zakrok PRESBYOND®?

— Zakrok trva 15 minut, samotné pUsobeni laseru desitky vtefin.
Na klinice stravite celkem asi 3 hodiny.

— Laserova operace je bezbolestna a probiha v lokalni anestezii kapkami.
— Obeé oci laserujeme béhem jednoho zakroku.

— Bezprostredné po zakroku muzete byt citlivi na svétlo, doporucujeme proto sluneéni bryle
a nejlépe i doprovod na zpatecni cestu. Nebudete moci fidit motorové vozidlo.

— Po zakroku doporuc¢ujeme klidovy rezim, pooperacni diskomfort je vdak minimalni.

Rekonvalescence po zakroku

— Rekonvalescence je velmirychla, s minimalnimi omezenimi. Naprosta vétsina lidi se druhy
den po kontrole muze vratit do prace a k béznym aktivitam.

— Par hodin po zakroku muiiZete pocitovat fezani &i paleni ogi.

— Jiz nékolik dni po zakroku se mlzete vénovat leh&im sportovnim aktivitam (bezpecné
a nekontaktni sporty, napr. béhani, joga).

— V prUbéhu dalSich 3-4 tydnl od zakroku mdZe vase vidéni mirné kolisat, oko mUze byt sussi
a citlivéjsi na svétlo. Nijak vas to v8ak nelimituje v béZném Zivoté. MUzZete délat prakticky
v8e, na co jste byli zvyKIi.

— Obvykle do 6 mésicl zmizi pocit suchého oka a je dokon&eno obdobi neuroadaptace.
Mozek se nauci plynule prolinat obrazy z obou o&i, vidét ostre na dalku, na stfedni
vzdalenost i blizko. Neuroadaptace je individualni proces, ktery muze trvat nékolik tydnu
az jeden rok, zalezi na vasi predispozici. Primér jsou 4 mésice.



Je pro mé PRESBYOND® vhodny?

Presbyond dokaze odstranit Siroké spektrum dioptrickych ocnich vad na dalku i na blizko:
Kratkozrakost: do — 8,0 dioptrii

Dalekozrakost: do + 2,0 dioptri

Astigmatismus: do 2,0 cylindrickych dioptri

+ PRESBYOPIE dle véku

Pro lidi s vy$8im poctem dioptrii byva obvykle vhodngjsi vymeéna nitroo&ni Cocky.
Prémiové multifokalni nitroo¢ni Eo¢ky dokazi G¢inné odstranit bryle na dalku i na blizko

i u velmi komplikovanych vad.

ProC zvolit o¢ni kliniku Lexum pfi feSeni
presbyopie?

— poskytujeme osobni pristup, kazdému naslouchame,
respektujeme jeho potreby a vse peclivé vysvétiime

— bezpecnost a U¢innost operace je u nas na prvnim miste

— garantujeme vysledky a naslednou pédci

— provedlijsme vice nez 650 000 zakrokU

— mame za sebou jiz vice nez 30 let zkuSenosti

— specializujeme se na léCbu i téch nejslozitéjSich oCnich vad

— mame stabilni tym sSpickovych |Ekarl a specialist

wevo

— pouzivame pouze prémiové nitroocni Cocky prednich svétovych vyrobcl a nejnovéjsi technologie
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Siroké moznosti korekce zraku

pouze v Lexum

Reknéte nam, jaky mate se svym zrakem problém, a my ho vyfesime. Bereme v (vahu
individualni o¢ekavani kazdého klienta. PfinaSime radost ze Zivota obklopeného barvami
a dobrou kvalitu vidéni bez omezeni brylemi nebo kontaktnimi Cockami. To vSe pfi zachovani

nejvyssich IEkarskych standardd.

Ktery zakrok pro odstranéni bryli je pro mé vhodny?

18-40 let 40-60 let nad 60 let

— Laserova metoda — Laserova metoda — Refrakéni vymeéna
— Femto LASIK Presbyond (implantace) nitroo¢ni
— ReLEx Smile — Refrakéni vyména cocCky
- PRK (implantace) nitrooCni

— Implantace fakické ¢ocCky

nitroo&ni CoCky

— Implantace fakické

nitroo¢ni CoCky
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